Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzi no"
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 29.06.2026

ORA 8:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Alergeni

1 [E-ceai,paine unt gem, crenvursti lelemea,ou 300ME0M3001  |605.7 o der lapte,gluten ou

2 |R-ceai, paine,unl.gem, parizer,cas,ou A00ME0M 3011|5481 der lapte.gluen,ou

4 | Diab/Onc-pate ficat 50 3.5

ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 | Chefir-diab,hzl neo/mame 330 191.4 der lapte

2 |Mere coapte-onc |1b 74

ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 [Lapte-diab,hzl necimame | 200 B der lapte

2 |Compot-anc 200] 180.5

PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1.|Supa a la greque/paine 300/100 426.57/278 gluten,ou telina,

2 [Ciulama pipote+mamaliga 350/150 — 878.35 gluten

3.|Rulada biscuiti 100 296 gluten,der lapte
PRANZ DIABET

1 |Ciorba taraneascalpaine 300/100 176.3/278 telina,ou.gluten

2| Tocanita cartofi cu pui 350 692.2

3. |Mere 1b T4

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1. Supa cu orez/paine 300/100 168.8/278 gluten telina

2 |Friptura+legume sote 350 931.4

3| Rulada biscuiti 100 296 ~ |gluten.der lapte
PRANZ CARDIORENAL

1|Supa ala grequelpaine 200/100 426.571278 giuten, teling.ou

2 |Ciulama pipote+mamaliga 350/150 B78.35 gluten

3|Rulada biscuiti | 100 | 295 lohiten.der lacle
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1]Paste branza 300 462.26 gluten,ou,der lapte
2| Compot+biscuiti 200/50 366.5 " |giuten

SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1[Paste branza 300 462.26 gluten,ou.der lapte |
|2 [Mancare fasole verde/paine 100/40 23501112 gluten
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 [Paste branza | 00 | 462.26 gluten.ou der lapte
2 |Compot+hiseuiti 200050 |388.5 __|gtuten

DIO RENAL

1 |Paste branza {300 462 28 ‘i.?'“t‘-"“-‘?“ |
2 | Compaot+biscuiti 200/50 3665 gluten |
Alocatia pe - nr.4 1 s& majoreaza cu el alocatilor de hrana prevazul oe HE 66512016

I B L
incepand cu data de 10.05. 2048 pivelul alocatilor de hrana sunt urmatoanghe:
=22 ron -Adulti F Lehuze
-23 ron Diabet f MNED

Gramajsle afisate egrespund produselor finite

LISTA ALERGEMI ALIMENTARI : 1. Cerale cane conjin glulen (adica grau. gacard, orz, ovdz, griu spalt, g
Crustacee si produse dervate 3. Oud & produse dervate 4. Peste §i produse darivate 5. Arahide §i produse

{ Hepatita [ Moi-nascuti 0-3 ani | Mou nascuti prarnaiuﬁ (Hraniti natwral) / Meoi-nascuti pramatun (Hraniti artificial)

riu mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
darivale 6. Scia si produse derivate 7. Laote 5i produse

darivate (inclusiv lactozd) 8. Fructe cu coajd, adicd migdale (Amygaalus communis L., alune de pddure (Corylus avaliana), nuci (Juglans rigia), anacarde

{Anacardium oeeldantale) nuci Fecan [Carya Winciesls (Wangenh.) K Koch], nuci da Brazilia {Bartholietia excelsa), fistic (Pistacia veral,

Cueensland (Macadamia ternifolia) gi produse derivate 3 Telind i produse derivate 10, Mustar 5i preduse derivate 11. Seminje de susan i produse dervate 13
14, Maolugte si produse derivate

Dioxid de sulf si sulfifi in concentralii de peste 10 mgikg sau 10 mglitru 13. Lupin §i produse derivate

e




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzing™
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 30.06.2026

ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 C-ceal paine,unt,gem,sunca cascaval pate ficat 00060/ 180 5889 der lapte.gluten
2 H-ueai.p@me.unt.gem.a-enwrsli.aascaval.l:au I00/60/130/1  |TO7.2 dar lapte gluten ou
3 | Diab/Onc-parzer &0 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
1 [laurt-diab,hzl neo/mame | 200 105.4 der lapte
2 |Mere coapte-onc | 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,nec/mame 200] 98 der lapte
2 | Compot-onc 200| 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1]Supa cu galusti/paine 300/100 373.7/278 gluten.ou.telina,
2 |Mancare fasole verde cu pui 350 416.17

i buben,ou lapie, soia,n
3 |Mapolitane 46 241 L i pli, S018
PRANZ DIABET
1 |Ciorba spanac cu owpaine 3007100 285.56/278 teling,ou,gluten
2 | Friptura+pilaf 350 784 .87
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa fulgi ouwlpaine 300/100 195/278 gluten,telina,cu
2 |Friptura+pilaf 350 78487
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Supa cu galusti/paine 300/100 373.7/278 ghuten.telina.ou
2 |Mancare fasole verde cu pui 350 416.17
|3.|Napolitane 46 241 gluten,ou, lapte, soia
SEARA COMUN Aimente Grama]  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Carnati+pilaf sarbesc | 80250 206.4/361.72
2 |Blat tort fructe 100 2748 uten,ou
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Ficatei+soufle gris branza+smantana 1207300 200.4/684.79 gluten,cu,der laple
2 [Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Ficatei+soufle gris branza+smantana 120/300 200.4/884.78 gluten,ou,der lapte
2 |[Omleta 100 185.9 ou_lapte

DIO RENAL

1 |Ficatei+pilaf sarbesc l1z0r250 200.47381.72
2.|Blat tort fructe 100 2748 gluten.cu
Flocatia pe Zudieta = o, nr.ATO21 31 5& majoreaza cu 50% niveldl alocabilar de hrana prevazul oe i Bealad i

incepand cu data de 10.05 2018 nivelul alocatilor de hrana sunt urmatoarele
22 ron =Adulti { Lehuze | Hepatita | Moi-nascutl 0-3 ani / Mou nascuti prema

-33 ron Diabet ! NED
Gramajede afisate corespund produsstor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica griu, secard, orz,
Crustaces §i produse derivate 3 Oud gi produse dedvate 4. Pagle §
derivabe (Inclusi Iactasd) 0. Fructe ou coajl, adich migdala {Armyadalus cCAMMUNIS

produse derivate 5.
L.}, alune

oviiz, gréu spelf, grau mara sau hibrizi ai aces
Arahide §i produse derivate & Soia §i produse
de padure (Corylus avellana), mec {Juglans

buri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

tara) si produse derivate 2.
derivate 7. Lapte i produse
regia), anacarde

{Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya ilinciess {Wangenh.) K. Kech], nuci de Brazilia (Barthallalia axcelsa). TSHC (FISlecia vora), nusi de macadamin gi Auci do

Cueensland (Macadam:a emifolia) §i produse danvate 9, Teling §i produse deriva

Diaxid de sulf $i sulfili in concentrals de peste 10 mgikg sau 1

O mgiitru 13. Lugin 5i pr

te 10, Mugtar i produse denvate 11, Saminje de susan §i produse denvate 12,
aduse derivate 14. Moluste i produse derivale




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino™
Bloc alimentar

MENILIL ZILE! data de: 01.07 2026

ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni

1 [C-ceai paine,unt,gem,salam.br topita.ou 300/60/100/1  |560.6 der lapte, gluten ou

7 |R-ceai paine,unt,gem parizer,cas, ou 300/60/130/1 6481 der lapte gluten.ou

3 | Diab/Ong-crenvursti &0 11474

ORA 10:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 llaurt-diab hzl nec/mame 200 105.4 der lapte

2 |Mere coapte-onc 1b T4

ORA 16:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Lapte-diab hzl nec/mame 200 98 der lapte

2 |Compot-onc 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente Gramaj  Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni

1.|Bors taranesc/paine 300100 366.47/278 gluten,ou telina,

2 |Musaca cartofi carne+smantana as0 B28.77 ouder lapte
uten.ou,lapie, $oia.n

3|Magura | 15 154 sui.ararmadm £

PRANZ DIABET

1 |Bors taranesc/paine 300/100 ABB.47/278 teling,ou,gluten

2 |Friptura+dovlecei umpluti cu orez 350 685.39

3| Mere ib 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1 [Supa zdrente ou/paine 300/100 195/278 [aluten.telina,cu

2 |Friptura+dovlecei umpluti cu orez 350 685.39

3.|Mere coapte 1b T4

PRANZ CARDIORENAL

1.|Bers taranesc/paine 300100 366.47/278 gluten teling.ou

2 |Musaca cartofi carne+smantana 350 82877 ou,der laphe

3.|Magura | a5 154 gluien, ou Japte, soia

SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Ficatei+mamaliga branza+smantana 1200320 200.4/454.9 der lapte

2 |Budinca orez cu lapte 200 352.8 |lapte

SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Ficatei+mamaliga branza+smantana 1200320 200414549 | derlapte l

2 | Orrleta 100 185.8 | oulapta |

SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 [Ficatei+soufle doviecei branzatsmantana 1201300 200.4/661.27 gluten,ou der laple

2 |Omleta 100 185.9 o lapte

SEARA CARDIO RENAL

1 |Ficatei+mamaliga branza+smantana 1204320 200.4/454 8 der lapte

2.|Budinca orez cu Iag-;e 200 3528 lapte

Rlocata pe zidieta - of. HOT nr.aT0I21.07.2021 se majoreaza cu 30% ~Trell alocabilor de hrana prevazul de NG Basi20 16

incepand cu data de 10.05.2018 nivedul slocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

.22 ron -Adulli { Lehuze | Hepatits / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) | Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet | MEO
Gramajele afisate corespund produsabor finite

LISTA ALERGEMNI ALIMENTARI : 1. Careale care contin ghuten {adicl griu, secard, orz, ovaz, griu speli, griu mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee si produse dedvate 3. Oud § produse darivate 4. Pagte gi produse derivale 5. Arahide §i produse derivate &, Soia 5i produse derivate 7. Lapte gi produse
derivate (inclualv lactoed) 8. Fructs cu conjl, adicd migdals {Armyadalus eommunis L), alune de padune (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
{Anacardium occidaniale) nuci Pecan [Carya ilinciesis [wwangenh,} K. Koch], nuci de Brazika {Barthollatia axcalsa), NSHC (Fistacia vera), nucl de macadamie gi e de
Ceeensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivate 9. Telind gi produse dedvate 10. Mugtar i produse dervate 11, Seminje de susan si produsa derivate 12,

14. Molugie si produse derivate

Diicid e sulf si sUIfili in concentrafii de peste 10 mgikg sau 10 ragfitru 13, Lupin i produse derivate

AP




Spitalul Clinic "Dr. | Cantac uzino®
Bloc alimentar

MENIUL ZILE| data de: 02.07.2026
:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Alergeni

[??ﬁu&aiiaim.unl_gern,musdﬂi..cas«cawal.ou 0080130/ 6076 ,."'; der lapte,ghuten,ou

2 |R-ceai paine,unt,gem crenvursti Fagaras,ou 3000E0/28001 (T892 der lapte.gluten.ou

3 | DiablOnc-parizer e e ] il - B e R D

ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni

1 |laurt-diak hzl, nec/mame 200 105.4 der lapte

2 |Mere coapte-onc 1b T4

ORA 16:00 Alimente  Gramaj __Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab.hzl,nec/mame 200 a8 der lapte

2 |Compot-onc 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
1.|Ciorba taraneascalpaine 300/100 366.47/278 gluten,ou telina,

2 | Chiftele sos+pilaf 350 77285 ou,gluten
3.|Banane ib 73

PRANZ DIABET

1.|Ciorba dovlecei/paine 300100 156.8/278 telina,ou, gluten

2 |Friptura+cartofi cuptar 350 502.5

3 |Mere 1b 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1,|Supa taitei/paine T it e | |Ea | 300100 | _ 197.6/278 | |aluten telina,ou
2.|Friptura+cartofi cuptor 350 502.5

3.|Banane 1b 73

PRANZ CARDIORENAL

1.|Ciorba taraneascalpaine 300/100 366.47/278 gluten.telina,cu

2 |Chiftele sos+pilaf 350 77285 ou.gluten
3|Banane 1b 73

SEARA COMUN Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1| Carnati+carofi gratinati+smantana 804300 206.4/896,59 gluten,ou,der lapte
2.,|Savarina gris 100 3215 gluten ou.der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni

1 |Friptura+rizotto branza 1201250 190, 8/548 46 ou der lapte

2 |Branza Fagaras 200 232 der lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Friptura+rizotto branza 1204250 190.8/548.48 ou,der lapte

2 [Savarina gris 100 321.5 [gluten.ou.der lapte
SEARA CARDIO REMNAL

1,|Friptura+cartofi gratinati+smantana [120/300 [190.a/ms6 89 [gluten.ou.der apte |
2 [10u |28 |gluten.ou,cer iapte |

| Savarina gris N
“Eiocata pe Zidiea - of HOT nr.aT0/Z1.07.2021 se majoreaza cu 509 nivelul alccatilor de hrana prevazut de HG BES2016

incapand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatilor de hrana sunt urmatoareds:

-22 ran -Adull | Lehuze | Hepatita § Noi-nascuti 0-3 ani f Mou nascuti prematuri {Hraniti natural) / Noi-nascuti

=33 ron Diabet f NEQ
Gramajele afisate corespund produsalor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale cane contin gluten (adicd gré
Crustaces gi produse derivate 3. Oud § produse derivate 4. Pegte §i produse derivate 5. Arahide §i produ
derivate (inclusiv lactozl) . Fructe cu coajd, adicl migdale (Amygdalus cormnmunis L), alune de pddure (C
{Anacardium occidentala) nuci Pecan [Carya illinolesis (Wangenh.) K. Koch], nucs de Brazilia (Bartholletia o
Queensiand (Macadamia ternifolia) §i produse derivate 3. Telind 5i produse derivate 10, Mustar gi produse d

prematur (Hraniti artificial)

Diiowid der sulf 33 sulfiti Tn concentrafii de peste 10 molkg sau 10 mgfitry 13. Lupin §i produse derivate 14. Molugie i produse derivati

AT

u, secard, orz, ovike, griw spel], grdu mare sau hibrizi ai acastora) 5i produse derivate 2

s derivale 6. Soia §i produse derivate 7. Laple §i produse
orylus avallana), nuci (Juglans regia), anacarde

woelsa), fistic (Pistacia vera), nucl de macadamin g nuei de
erivate 11. Semin)e de susan §i produse derivate 12



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino™
Eloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 03.07.2026
ORA 8:00 Alimente Gramaj Val. Mutritiva Alergeni
1 [C-ceai paine unt.gem salam.cas,ou 00601300 |647.1 l_;’ der lapte,gluten.ou
2 |R-ceal,paine,unt,gem, parizer.br vad,ou I00ME0M1300 (5656 cer lapte.glulen,cu
3 | Diab/Onc-pate ficat 50 §3.5
ORA 10:00 tmente Oramaj  Val Nutritiva ACHuY I
1 |Lapte-diab,hzl nea/mame 200 98 der lapte
2 |Mere coapte-one 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Lapte-diab,hzl.neo/mame 200] 98 der lapte
2 |Compot-one 200| 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Ciorba cartofi/paine 300100 413621278 ghuten,ou teling,
2 |Mancare masline cu pui 350 4781
3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorba legumelpaine 300/100 176.3/278 teling,ou,gluten
2 | Tocanita pui+mamaliga 250/150 931.17
3.|Mere ib 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1 |Supa cu orez/paine 300/100 168.8/278 gluten,telina
2 |Friptura+sos alb 350 733.1 glulen, der laphe
3/Bananc 1 I ] - B
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba cartofi/paine 300M00 413.62/278 gluten telina,cu
2 |Mancare conopida cu pui 350 522
3. |Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val Nutritiva _ Aditivi Alergeni
1.|Paste branza 250 46226 gluten,ou,der lapte
2.|Cafea lapte+eugenia 200036 3403 der lapte gluten
SEARA DIABET Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462 26 gluten,ou,der lapte
2 |Mancare dovleceifpaine 200040 180/111.2 gluten
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462,26 gluten ou der lapte
2 | Compot+biscuiti 2000100 605.5 gluten
SEARA CARDIO RENAL
1.|Paste branza 250 462,26 gluten,ou.der lapte
2. |Cafea la a+aug%-|1ila__m 200436 3493 der lapte.gluten
Alocatia pe = nT.ATOI21.07. 2021 58 majoreaza cu B0% nivelul alocabilor de hrana prévazul de HG BE5/2016

incepand cu data de 10.05.2076 nivelul alocatilor 0 hrane sunt urmanoarelec

.22 ron -Adulti [ Lehuze | Hepatita | Moi-naseuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri

+33 ron Diabet { NEO
Gramajele afisate corespund produsalor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care coniin gluten (adich griu, secard, orz, oviiz, griu spell, gra
Crustaces §i produse dedvate 3. Oud 5 produse derivate 4 Paste §i produse darivate 5. Asal
derivate (inclusiv lactozd) B. Fructe cu coajd, adica migdale {Amygdalus communis L.}, alunig

{Anacardium occidantale) nuci Pecan [Carya lllinolesis (Wangenh.)

Diosid de sulf 5i sulfifl in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mgJlity 13. Lupin i produse

M

hide gi produse derivate 6

(Hraniti natural) § Mol-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

u mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Soia i produse derivate 7, Lapte i produse
de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde

i K. Koch], nuci de Brozilia {Berthollets oxcelsa), fislic [Piatacia vara), U de macadamia gl nuch de
Queensland (Macadamia ternifolia) 5i produse derivate 9. Telind 5i produse derivate 10. Mugtar gi produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.

derivale 14. Moluste §i produse dofivate



Spitalul Clinic “Dr. | Cantacuzing”

Bloc alimentar initrativ
Gina
MENIUL ZILEI data de: 04.07.2026

ORA 8:00 Alimente Gramaj  Val. Wutritiva Alergeni
1 C-oeai.paine.ml.gem.sunca.hr.lnpita.pate 300801475 5014 der laple,gluten,ou
3 |R-ceai,paine,unt,gem cremwusti, Fagaras,ou o0G0Ia30M (8132 \/ der lapte.glulen.ou
3 | Diab/Onc-parizer 50 113

ORA 10:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Chefir-diab hzl nee/mame | 330 191.4 der lapte

2 |Mere coapte-onc | 1b 74

ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 [Lapte-diab,hzl neo/mame 200 ag der lapte

2 |Compot-onc s i 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Mutritiva Aditivi Alergeni
1 ]Bors taranesc/paine 300/100 366.47/278 gluten ou,teling,
2 |Pui+pilaf 120/300 190.8/294 telina

3. |Magura Fﬂﬂ:‘l‘sﬂ%ﬂm

a5 154 nuci arahide

PRANZ DIABET

1 |Ciorba de dovleceilpaine 300/100 156.8/278 teting,ou,glulen

2 |Friptura+piure cartofi 120/300 190.8/535.30 der lapte
3.[Mere 1b 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1 |Supa cu taitei/paine 300/100 195/278 ghuten telina

2 | Friptura+piure cartofi 1204300 180.8/535.30 der lapte

3 |Mere coapte 1b T4

PRANZ CARDIORENAL

1.|Bors taranescipaing 300100 366 .47/278 glsen,telina,ou

2 |Pui+pilaf 120/300 190.8/294 telina

3 |Magura a5 154 gluten,.ou, der laple,sci
SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1]Mamaliga+branza+smantana 320 454.9 der lapte

2 | Taitei cu lapte 200 294 gluten der lapie
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 iGalusle gris cu branza+smantana 300 B84.78 ghuten,ou,der laple
2 |Omleta/paine 100740 185.90111.2 gluten,ou der lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Galuste gris cu branza+smantana 300 684,79 gluten,ou,der lapte
2 ]Drnletafpaine 100440 185.8/1111.2 gluten,ou,der lapie
SEARA CARDIO RENAL

1 |Mamaliga+branza+smantana 320 454.9 der laple

2| Taitei cu lapte 200 - A ghuten.der lapte
Alocatia pe ziddieta - ef, T ATOIE1.07.2021 se magreaza cu 0% nivelul alecatilor e hrana prevazut de HG B65/2018

incepand cu data de 10052018 nivelul alocatilor de hrana sunt umatcarele:

_59 ron -Adulti / Lehuze | Hepatita / Moi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hranili natural) / Moi-nageiti prematun (Hranith artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care conin giuten (adica griu, secard, orz, ovaz, grau spell, g
Crustaces si produse denvate 3, Oud gl produse derivate 4 Peste si produse dervate 5 Arahide §i produse d
derivate (inclugiv lactaza) 8. Erucle cu coajd, adicd migdale (Amygdalus communis L.}, alune do ph

(hnacardium cecidentale) nuci Pecan [Carya ilingiesis (Wangenh.) K. Koch], ned de Brazilia {Bertholl

de Queensland (Macadamia temifolia) i produse derivate 0, Telind gi produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Sarminie
Dicxid de sulf 5i sulffi Tn concentratii de peste 10 moikg sau 10 mgilitns 13, Lupin § produse

Y.

dure (Conyl

Hau friare sau hibrizi ai acestora) $i produse derivate 2,
erivate 6. Soia 5i produse dervata 7. Lapte §i produse
e avellanal, nust (Jualans regia), anacarre

alia excelsa), fistic (Pistacia vera). nuci de macadamid $i nuci
de susan i produse derivate 12.
derivate 14. Molugle 5 produse denvate




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzing”
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 05.07.2026

ORA B:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva d Alergeni
1 C-ceai paine,unt,gem,muschi telemea,ou 20Q/60/130M1  |530.1 i dar lapte, ghuten,ou
o |R-ceai,paine unt,gem,parizer,cas,ou 30006011301 |6721 v der lapte.gluten.ou
3 | DiablOnc-cremwusti 50 1471

ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Mutritiva Aditivi Alergeni
1 [laurt-diab,hzl,nec/mame 200 105.4 der lapte

2 |Mere coapte-onc ib T4

ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab.hzl,neo/mame i 200 98 der lapte

2 [Compot-onc 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente Gramaj  Val Nutritiva Aditivi Alergeni
[1]Ciorba legume/paine 300/100 366.47/278 gluten ou tefina,
2 | Snitel+cartofi cuptor 350 830 gluten,ou
[3 [ Biscuiti 100 425 ghuten

PRANZ DIABET

1 |Ciorba rosii si ardei/paine 3004100 140.4/278 telina,ou,gluten
2 |Friptura+spaghete 503 350 636.7 gluten

3.|Mere 1b 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1|Supa zdrente oupaine 300100 195/278 gluten,telina,ou

2 |Friptura+spaghete sos 350 636.7 gluten,
3.|Biscuiti 100 425 gluten

PRANZ CARDIORENAL

1 |Ciorba legume/paine 300100 366.47/278 gluten, telna,ou
2 | Friptura+cartofi cuptor 350 5535

3 | Biscuiti 100 425 i -
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 ]Rizotto cascaval 280 548,46 ou,der lapte
2 |Blat tort fructe 100 274.8 ghuten,ou
SEARA DIABET Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [Mamaliga+branza+smantana | 320 4549 der lapte
{2 |omieta | 100 185.9 ou.der lapte

SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 [Soufle branza vaci+smantana 300 Bo4 63 [ gluten.ou.der lapte
2 |Omleta {100 185.9 |ou.der lapte

SEARA CARDIO RENAL e

1 |Rizotto cascaval 250 548.45 | der lapte.ou

2 |Blat tort fructe 100 274.8 | gluten.ou

T ATO/Z1.07.2021 56 Majoredsa cu 0% niveldl alocatlior de nrana prevazul de HG GoS2016

ocatia pe zifdieta - ¢
incepand cu Jdata de 10. 05,2048 nivelul alocatilor de hrana sunt urrnatoansie;

-39 rom -Adulti | Lehuze | Hepalita / Moi-rescuti 0-3 ani / Nou naseusti prematun (Hraniti natural) { Nai-nascuti prematun (Hraniti artificial)

.33 ron Diabet F NEO
Gramajele afisate corespund produselor fimle

LISTA ALERGEMI ALIMENTARI - 1. Cereale care confin glulén (adica grau, secard,

desivate (inclusiv lactord) &, Fructe cu coajl, adich migdala [Armygdalus communis L.,
{Anacardium accigentale) nucl Pecan [Carya illinciesss (Wangenh.) K. Koch], nuci de B
Oueensiand (Macadamia terifolia) §i produse derivate 9. Telind gi produsa derivate
Dioxid de sulf si sulfifi in concentrati de peste 10 mgikg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i

V%J?W'E

orz, cviiz, griw spell, grau mare sau hibrizi & acesiora) §i produse derivate 2
Crugtaces 5i produse derivate 3. Oudh gi produse dervate 4. Paste i produse dervate 5. Arahide i produse dervate & Soia 5i produse derivate 7. Laole &i nrnduse

aluna de padure (Conylus avellana), g (Juglal

razifia (Baerhalletia excelsa), fisbs (Pistacia vera),
10, Mugtar 5i produse derivate 11. Samine de susan

produse derivale 14, Molugle gi produse derivate

ns regia), anacande
nuci de macadamia $i nuci de
§i produse derivale 12.
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